Einladung zum Workshop «
Prasentationen 7
29. Februar 2020, Birkmannsweiler # ENSMURR

REMS-MURR

=~

in Kooperation mit dem  1ungau rems-murr

HERZLICHE EINLADUNG zum Workshop:

Erfolgreich prasentieren
Mit der Konzentrations — und Gedéachtnistrainerin, Referentin des STB Vera Thumsch

Am Samstag, den 29. Februar 2020, 9:30 Uhr bis ca.14:00 Uhr. Es wird keine Pause geben.
Besprechungszimmer VIR Birkannsweiler, Talaue 25, 71364 Winnenden

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

in Kooperation mit der Sportkreisjugend Rems-Murr méchten wir Euch herzlich einladen.

Erfolgreich prasentieren- staune was in dir steckt

Vera Thumsch Konzentrations —und Gedéachtnistrainerin, Referentin des STB

In diesem Workshop sollen Werkzeuge und Hilfsmittel fiir erfolgreiches Préasentiern erlernt werden.

Wer kennt das nicht: man soll einen Vortrag oder eine Rede oder gar eine Prasentation vor einer gro3eren
Anzahl Menschen halten. Bauchweh, Lampenfieber und Ubelkeit lahmen einen im Vorfeld und man kann

vielleicht auch einige Zeit vorher nicht mehr richtig schlafen.

Vera Thumsch wird an diesem Samstag jedem einzelnen helfen erfolgreich zu présentieren, indem sie uns
Werkzeuge in Form von Konzentrations- und Gedachtnistibungen an die Hand gibt.

Gerne durft ihr auch eine aktuell anstehende Prasentation mitbringen, die ihr dann als Generalprobe der
Gruppe vorstellen drft.

Grol3es Lampenfieber ade, sicheres Auftreten hallo.....

,FUr die Teilnahme an der gesamten Veranstaltung kdnnen 4 Lerneinheiten (LE) zur Lizenzverlangerung
fur Jugendleiter-Lizenz, Jugendleitercard (Juleica) und Vereinsmanager C-Lizenz angerechnet werden. Die
Anerkennung anderer Lizenzprofile klaren Sie bitte mit dem zustandigen Fachverband.”

Mit sportlichen GriiRen

Y ez P, gyl

Yvonne Benz Patricia Weyhmliller
Sportkreisjugendleiterin Sportkreis Rems-Murr Turngau Rems-Murr Vizeprasidentin Kinder und Jugend

Anmeldeschluss: 13.Februar 2020
Schriftliche Anmeldung: Turngau Rems-Murr, Geschéftsstelle
Rathausplatz 5, 73635 Rudersberg
Tel. 0 71 83 /18 39 930
E-Mail: info@turngau-rm.de oder unter Y.Benz66@web.de
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